
CHECKLIST 
POUR DEMENAGER 

SANS STRESSER

DATE DU DÉMÉNAGEMENT : 

3 - 6 MOIS AVANT 

 Lister les articles à vendre, objets à 

stocker & objets à déménager

 Lister les pièces de la maison et planifier 

le tri d’une pièce / semaine

 Organiser & classer vos papiers 

importants

 Vérifier et planifier l’envoi du préavis de 

départ

2 MOIS AVANT 

 Transférer les dossiers scolaires des 

enfants (si enfants il y a !)

 Si nécessaire : faire une demande 

d’autorisation de stationnement auprès de 

la mairie

 Prévenir les amis de la date du 

déménagement

 Prévenir le médecin de famille

1 MOIS AVANT 

 Commencer à vider les placards et le 

congélateur

 Prévenir le fournisseur d’accès à internet 

pour le transfert de la ligne

 Rassembler les fournitures de 

déménagement

 Commencer les cartons pour les objets 

peu utilisés

 Vendre ou donner les objets que vous ne 

souhaitez pas garder

 Vérifier taille des meubles et des 

ouvertures (fenêtres, portes, escaliers...)



2 SEMAINES AVANT 
 Réserver un garde-meuble à -70% sur 

Boxeem.com

 Prévenir les prestataires de services : 

Fournisseurs télécoms, énergie, eau, 

impôts, redevance télé, sociétés de prêts, 

livraisons régulières, abonnements presse, 

Caf, Pôle Emploi

 Communiquer vos nouvelles 

coordonnées (assureurs, bureau de Poste, 

banque, assurance maladie, mutuelle)

 Prévoir location camionnette

 Souscrire à une assurance habitation 

pour le nouveau logement

2 JOURS AVANT
 Déménager vos affaires à stocker dans 

votre garde-meuble

 Dégivrer et nettoyer votre réfrigérateur et 

votre congélateur

 Mettre à jour les coordonnées de votre 

animal de compagnie s’il est pucé

 Emballer les objets les plus fragiles

1 JOUR AVANT 
 Rassembler les éléments importants à 

garder avec soi : papiers, sac à main, 

vêtements; produits d’hygiène,  objets de 

valeur, kit de premiers soins, mètre, lampe 

torche, chargeurs, médicaments et 

ordonnances, collations…

 Préparer un kit de nettoyage pour votre 

logement

 Finaliser les cartons en rassemblant  les 

objets en fonction de leur pièce de 

destination, les numéroter, noter ce qui se 

trouve dans chaque carton

LE JOUR J
 Réaliser l’état des lieux de sortie 

une fois vos meubles déménagés

 Réaliser l’état des lieux d’entrée 

avant l’arrivée des meubles

 Résilier le contrat de gaz et 

d’électricité

 Faire une dernière vérification du 

logement vide et terminer le 

ménage 

LES JOURS SUIVANTS

 Inscrire la nouvelle adresse sur la 

carte grise dans le mois qui suit le 

déménagement à la préfecture ou 

sur le site du service public

 Inscription sur les listes électorales 

en mairie ou sur le site du service 

public

 Choisir un nouveau médecin 

traitant


